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Un dia, ol rey Ravana nos engafié y socuestrs a Sita.
Para encentrarla, venci al Rey Ravana y pude liberar
a Sita.
iPodrias vivir en el bosque durante catorce afios?
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Hola, yo soy Krishna y éste es mi hermano Balarama.
Mi nombre significa “azul oscuro” y Balarama
significa “Rama el poderoso” en lengua sénscrita.
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Mas tarde, ayudé a los Pandavas, mis queridos amigos de
una familia real, a liberar el mundo de la avaricia y la
corrupcién.

Ayudé a Arjuna, uno de los Pandavas, que dudaba en
combatir a los malvados porque eran miembros de su
familia. Le ayuds a tomar la buena decisién para las
generaciones futuras. Este combate es un ejemplo de
cémo superar las dificultades de la vida.
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Mis padres recibieron a numerosos invitados.y.
entre ellos estaba el rey Kartavirya.

Mi padre, con la ayuda de nuestra vaca mégica,
Kamadhenu, lo ofrecié un delicioso banquote.
Enlugar de estar agradecido, seolvié envidiosoy.
después de derrotar a mi padre, nos robé la vaca
Kamadhenu.
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Hola, yo soy Parashurama.
Mi nombre significa “Rama y su hacha” en lengua
sénserita.
Soy Vishnu en la forma de un guerrero.
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veces a fodos los malos
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Hola, yo soy Vamana.
Mi nombre significa “enano” en lengua sénscrita.
Soy Vishnu en la forma de un enano.
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Vine para proteger a la Tierra, Bhumi Devi, de la
destruccién.

Un terrible demonio llamado Hiranyaksha secuestré a
Bhumi Devi y la ahogé en las aguas inferiores del
universo.

Combati con Hiranyaksha durante mucho tiempo.
Después de mi victoria, utilicé mis cuernos para sacar la
Tierra del agua.

£Cémo puedes salvar la Tierra?
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Hola, yo soy Narasimha.
Mi nombre significa “hombre-lesn” on lengua
'sanscrita.

Soy Vishnu en la forma mitad-hombre, mitad-leén.
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Hola, yo soy Buda.
Mi nombre significa “aquel que esté iluminado” en
lengua sénscrita. Soy el principe Siddharta.
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préctica de la
meditacién profunday la plena
consciencia.
La meditacién tiene ol poder de
traer la paz al mundo.

Ella crea sabiduria, bondad y
paciencia ademés de amor y
compasién para fodos.
¢A i también te gusta la
meditacién?
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Hola, yo soy Kalld.
Mi nombre significa “el destructor de las
ieblas” on lengua sénscrita.
Todavia no he aparecido en este mundo.
Seré la dé Vishnuy
vendré como un gu
Vengo para salvar al planeta y destruir la
ignorancia, sentado sobre un caballo blanco
con una magnifica espada en la mano.
Cuéndo crees que voy a aparecer?
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Dedicado a mis dos hijos

Vaishnavi y Ekalavya
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Hola, yo soy Matsya.
Mi nombre significa “pez” en lengua sénserita.

Soy Vishnu en la forma de un pez.
Después de empezar a crecer como por arte de
magia, me converti en el pez més grande del
océano.
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